[bookmark: _GoBack]南海一中高一新生暑假学习指导意见
语文
1.认真阅读《初中升高中衔接课程.语文》，提前熟悉高中语文学习方法。
2.复习整理初中的“语法知识”，可以提前买一本《语文基础知识手册》（薛金星主编）。
3.复习初中的古诗文。（能背诵，能翻译）
4.练一手规范的汉字。买一本正楷字帖，着重练习汉字的笔划和间架结构，练字不少于3000字。
5.阅读两本课外书、写读书笔记。一本文学类，如小说《红楼梦》、路遥《平凡的世界》；一本传记，推荐埃德加•斯诺《毛泽东传》、林语堂《苏东坡传》。并做好读书笔记，笔记要求工整，体现练字成果。读书笔记内容包括：（1）摘抄有表现力或有哲理性的语句。（2）书评所读书籍的情节、人物、写作技巧等的评论文章。读书笔记总字数不少于3000字。
数学
从2020年入学的高一学生开始，数学科有两个特点：（1）首次使用按新课标编写的新教材；（2）文理不分科，物理类与历史类考生同一学科考查标准；对数学科的提出新的要求。因此对同学们的假期生活提几点建议：
一、按要求认真完成《初中升高中衔接课程.数学》。初中学过的分解因式、二次函数、一元二次方程、平面几何等都是初高中衔接内容，而且是高中数学中的常用知识，贯穿整个高中阶段，甚至有些内容（如二次函数、一元二次方程等）在高考中占有非常重要的地位，是高考常考内容。所以建议同学们把这些内容再加以复习，做一做相关练习题，加深理解，为快速进入高中状态做好准备。
二、做好高一教材的预习。高一上学期使用新教材人教A版必修第一册。
预习是探索知识、自己动手、自己动脑、自己阅读理解课文的过程，可以培养同学们阅读理解和自学的能力。建议与正在就读高二、高三的学长或正在读大学的朋友交流一下学习高中数学的心得体会。
我们选用《初中升高中衔接课程》一书，完成前三章指定9节的内容，建议每一讲用45－60分钟完成。要求：（1）准备B5大小的专门的笔记本，并将例题做在笔记本上，自己结合例题解析订正；（2）针对练习做在练习本或者书上，结合答案订正。（3）请家长跟进贵子女学习衔接教材的情况，并进行签名确认。
温馨提示：已在微信公众号“锋子教育视线”发布高一新教材必修一教材的部分图片，供同学提前预习；另外将提供若干节《衔接课程》录屏微课供同学们网上自学！
回校军训时要上交作业：B5大小的笔记本（自行准备）、《初中升高中衔接课程 数学》一书、暑假作业学习日历。
英语
高中英语无论是词汇量、阅读量，还是整体语言能力都比初中要求更高，而且英语学习又讲究日积月累、细水长流，因此新高一的同学们应该充分利用这个暑假，以踏实的行动迈出高中英语学习的第一步。
1．语音。要求：每天朗读《初中升高中衔接课程.英语》P.1-3的音标，可以观看视频学习（视频材料见下面的云盘链接），完成Ｐ.4-9练习，开学交上来检查；
2．词汇。熟悉中考词汇表的每一个单词，每个单词抄1遍，开学交上来检查（中考词汇表见下面的云盘链接）；
3. 朗读。自行下载英语趣配音App，注册，搜索 “Hello China”， 出现 “Hello China系列之历史文化”， “Hello China系列传统节日”， “Hello China系列纪录片”这些内容，这部分内容对应《初中升高中衔接课程.英语》书中的P.71-81，如下：
1)Hello China系列之历史文化:帝都北京的故事（对应《初中升高中衔接课程.英语》书中的P.75）、长城的故事（P.76）、黄河母亲的故事（P.77）、　家的故事　（P.77）,中国茶的艺术（P.78）
2)Hello China系列传统节日：春节（P.73）、清明节（P.73）、中秋节（P.75）
3)Hello China系列纪录片：中国文化１（P.71）、中国敞开怀抱欢迎你（P.71）、你好（P.72）
要求：在《初中升高中衔接课程.英语》P.71-81中挑选2篇朗读并在英语趣配音App中配音并保存，待开学后英语科任老师安排检查。
音标视频和中考词汇表的云盘链接：https://yunpan.360.cn/surl_yqusPugIZyL （提取码：3bd5）
物理
对于准高一新生来讲，可能会感觉高中物理同初中物理大不一样，不论是在整体学习内容上，还是在难度梯次层面上，两者之间看似存在着一道难越的“鸿沟”，早做准备，早适应。
初中物理具有形象性、直接性、经验性的特点，以形象思维为主，主要通过对现象的观察和演示实验使学生建立物理概念，认识其规律，获得定性知识。而高中物理则具有概括性、间接性、逻辑性的特点，抽象思维为主，如高一物理所讲的摩擦力产生条件、静摩擦力方向、物体受力分析、力的合成与分解、瞬时速度、加速度等，都要求学生具有较强的抽象思维能力。刚进入高中的学生对从形象思维到抽象思维的跨越难以适应。
初中物理以定性分析为主，定量计算非常简单，而高中物理不但要定性分析，而且还要进行大量、复杂的定量计算，刚进入高一的学生对这种从定性到定量的突变不适应。
那么对于高中物理学习有这方面恐惧感的准高一新生，在高一新学期正式来临前应该怎样做才能完美地克服这一类学习障碍和心理障碍呢？暑假如何安排才能学好高中物理呢？老师们建议准高一新生及时利用暑假做好高中物理学习准备，有以下几点建议：
1．认真完成《初中升高中衔接课程.物理》，最好能多看几遍认真领会学习物理的方法。从思想上对学习物理有正确的认识， 尽量向师兄、师姐借课本（最好是人教版，粤教版也可）或是网购，利用假期时间把物理的必修1课本预习完，致少是前三章，适当地做一些书本后面的练习题。高中物理的难度相对较大，同时高一第一学期也是物理成绩好差的分水岭，提前预习可以对课堂学习有很大的帮助，也有助于学习心理的稳定。
2．思想上要重视，学习方法上要改变。高中物理学习的内容在深度和广度上比初中有更高的要求，研究的物理现象比较复杂。分析物理问题时不仅要从实验、实际出发，有时还要从建立物理模型出发，要从多方面、多层次来探究问题。在物理学习过程中抽象思维多于形象思维，动态思维多于静态思维，需要学生掌握归纳类比推理和演绎推理方法，特别要具有科学想象能力。用新的知识和新的方法来调整、替代原有的认知结构。避免人为的“走弯路”，增加了物理学习的难度。
3．可以利用身边的资源，例如找高中的师兄师姐，向他们请教学物理的方法，借课本或资料书。
因为有挑战，学习才会有意义；因为有难度，才会让实力得到提升。面对一开始就到来的高难度，要沉着、自信，运用良好的学习策略，一定能学好高一物理，也为高考打下坚实的基础。
化学
化学是一门基于实验来研究物质的组成、性质、结构与变化规律并用特有科学术语表达的理科学科。短暂而紧张的初三一年时间，不足以感受化学的魅力，有些同学对于化学学习的认识只是简单记忆而已，其实更需要你有严谨的学习态度，要学会用你聪明的大脑去思考、理解化学，也要有分类、对比、归纳、整合的学习方法。为了更好的驾驭高中化学的学习，为自己赢得高中学习的高起点，老师给你一些假期建议：
　　一.认真完成《初中升高中衔接课程.化学》，提前了解高中化学的学习内容和方法
　　二、尝试不同视角深入感受化学的魅力。
　　1. 网上观看《我们需要化学》6集系列化学科普视频。
[bookmark: OLE_LINK1]　　2. 家庭生活实践训练动手能力，感受化学实践的魅力：
　（1）泡功夫茶（加液、浸泡、过滤、物品取用等实验基本操作）；
　（2）蒸鸡蛋（取用、搅拌、加热等操作）；
　（3）水油等量混合及分离（观察现象、分开两种液体）。
　　二、学会分类、对比、归纳等学习方法。
　　1. 熟记前20号元素及其符号，画出对应的原子结构示意图（并对比有何规律）。（笔记本）
[bookmark: OLE_LINK2][image: ]　　2. 用二维坐标图（横坐标：物质的类别；纵坐标：化合价）归纳含碳元素的物质。（A4纸）
   例如：，可以在坐标图相应各物质的空白处归纳其性质。
　　3. 归纳整理并熟练书写初中课本化学（上、下册）所有化学方程式。（笔记本）
　　三、体会自主学习、继续学习的成功乐趣。
　　1. 查阅资料，整理出H2、O2、CO2的实验室制法和工业制法。内容包括制法的原理（药品、　　　　　方程式表达反应原理）、仪器装置图、实验关键点、使用的优缺点等，做成小报告。（A4纸）
　　2．选择性进行高中知识（人教版化学必修1）的预习，提前对高中知识有一个大致的了解。
生物
由于初中生物非中考科目，大部分同学已经遗忘所学知识；然而，高中生物是在初中内容的基础上进行深化和拓展。因此必须做好以下几点，为高中生物的学习奠定基础。 
　　1.认真完成《初中升高中衔接课程.生物》，提前了解高中生物的学习内容和方法。
　　2.复习初中课本知识，重点回顾以下内容：
《七年级上册》：第一章——细胞是生命活动的基本单位；第四章——绿色植物是生物圈中有机物的制造者；第五章——绿色植物与生物圈中碳－氧平衡。
《七年级下册》：第五章——人体内废物的排出；第六章——人体生命活动的调节。
《八年级上册》：第四章——细菌和真菌；第五章——病毒。
《八年级下册》：第二章——生物的遗传和变异；第三章——生物的进化。
3.登录网址https://mp.weixin.qq.com/s/qOxfAntIF-3N0bhsmbcxjw，预习生物必修1《分子与细胞》的第一、二、三章内容，尝试完成课后练习；以便开学后更好的适应高中的学习，赢在起点上。
4.阅读一些与生物学科密切相关的书籍或电视纪录片。如《生活中的生物学》、《达尔文》、《物种起源》、《DNA：生命的秘密》、《昆虫记》等书籍或中央台的【人与自然】、英国广播公司（BBC科技）纪录片。（建议同学们从《野性非洲》、《海底世界探秘》、《生命的起点》、《植物私生活》、《昆虫帝国》、《哺乳类全传》、《基因密码》、《人体奥秘之细胞的暗战》等纪录片中选择2-3部自己感兴趣的纪录片观看，开拓视野，丰富知识，启迪思维）
上交作业：1.初中教材知识结构图（知识树）；2.生物预习笔记（必修1第一至三章）。
政治
亲爱的同学们，暑假期间，要注意调整自己的学习心态和学习习惯，向初中时期的学习习惯和学习方法告别，向高中阶段尽快接轨。
１.博闻强识，扩展视野
建议每天观看新闻联播、焦点访谈等相关新闻栏目，学会迅速获取有效信息，丰富自己的视野与头脑。
推荐阅读杂志：《中国新闻周刊》、《博客看天下》；
推荐观看节目：《新闻联播》、《焦点访谈》、《道德观察》；
推荐观看视频：《这就是中国》、《辉煌中国》、《将改革进行到底》等。
2.发表见解，锻炼思维
利用网络了解上半年的重要经济、政治、文化现象，摘抄热点标题及各大媒体的点评摘要，并选择一个热点新闻撰写时评，分析现象的背景、影响、应对措施等。
上交作业：时评2篇。
历史
要学好高中历史，历史老师有以下建议：
一、看历史：
    1.通览《初中升高中衔接课程.历史》教材，按时间先后顺序打好通史基础，熟练掌握基本的历史事实。要求：能熟练掌握中国古代史各个朝代更替和每个朝代的重大历史事件、中国近代史的历史分期和重大历史事件、新中国发展中历史阶段的划分和每一阶段的重大历史事件；世界近代史和现代史历史阶段划分里及发生的重大历史事件。
2.观看一部（不是一集）历史类的纪录片，如：《如果国宝会说话》、《糟糕的历史》、《博物馆的秘密》、《故宫100》,《复活的军团》等，或其它。开学后会组织与同学们进行观看分享。
3.读一部历史书，如：《东京梦华录》、《明朝那些事儿》、《万历十五年》、《那一年我们挨打了：中英第一次鸦片战争全景解读》等，或其它。开学后会组织与同学们进行阅读分享。
二、悟历史：
好奇与怀疑是人的本性，也是人实现自我价值的途径。同学们，你们初中已经学过了三年的历史，由于历史教科书的表述简洁而概括，相信你们在围绕初中历史教科书学习时，往往对有些表述以及历史问题多多少少会感到疑惑。请你任选初中教材中的一课，写出这一课的历史核心内容，并提出你对这一课的困惑或者难题。著名科学家爱因斯坦说过：“发现问题常常比解决问题更具有实质意义。”能提出新的问题、新的可能，从新颖的角度思考旧的问题，就是为你的成功打下了坚实的基础。当然，如果有可能的话，查找资料，写出你对这一困惑或难题的个人解读，尝试解答这些问题，对你而言更有意义。
地理
生活处处皆地理，爱生活，爱地理！为了更好地适应高中地理的学习，建议同学们在进入一中之前做好以下几方面的工作：
　　一、阅读《初中升高中衔接课程-地理》的P1-P12
　　二、画一幅中国政区图，并在图中标注省级行政区及省会名称。
　　三、观看跟地理有关的视频。可以在电视上看，也可以在网上查看。
航拍中国，超级工程，生财有道，大国利器，人与自然，荒野求生，冰冻星球
　　四、关注地理微信公众号，利用进行碎片化时间阅读学习
     地理蹊（第一）海宁中学地理组（第二），老丁侃地理（第三），中国国家地理
　　五、用一张纸画出从你家到南海一中的线路示意简图（可以是公交线路，可以是驾车线路，当然也可以步行）。要求：1.地图上标注出正北方箭头。2.需标注出路线中主要道路的名称。3.如果是公交线路，须说明搭乘的公交线路及其换乘站点。4.标注沿途主要地标的位置（如某某广场、商场、医院、景区等）5.利用电脑或手机地图，测量出你家到南海一中的直线距离和实际交通线路的路程，并注明该线路所花的时间。
上交作业：从你家到南海一中的交通线路图；中国政区图。
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